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e-mail : an.portlamontagne@wanadoo.fr 
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Retrouvez les Amis de la Nature et le programme sur INTERNET http://assoc.wanadoo.fr/an.portlamontagne/ 

DATE Heure RDV Niveau LIEU RESPONSABLE

JUILLET - AOÛT

SEPTEMBRE
Dim 2 09H00 à définir par les participants

10H00 à définir par les participants
Jeudi 6 à définir par les participants

Dim 9 09H00 à définir par les participants

10H00 à définir par les participants
Jeudi 13 à définir par les participants

Dim 16 09H00 à définir par les participants

10H00 à définir par les participants
Lundi 17 septembre   : REUNION DE COMITE A 18H00

Jeudi 20  8H30 1 Le Pradet-Le Canebas- La Garonne Jean-Claude BELTRANDO
LV

Dim 23 09H30 Rassemblement Régional  Le Val de Cuech (AURONS  - 13) Michel BARREDA

Jeudi 27 8H30 1 La Tour Fondue -Presqu'ile de GIENS Marie-Jo RIO
LV Christiane Le DORAN

Jean-Pierre LIAUTAUD                 
04 89 60 81 26

Dim 30 8H30 2+ Rocher de ROQUEBRUNE sur ARGENS Jean-Marie SAGHAAR
ou 9H15 Sortie N° 37- PUGET sur ARGENS 06 69 30 24 93

9H30 1 D'ENTRECASTEAUX à St.ANTONIN du VAR Marie-Christine MAURER

Lundi 1 octobre  : REUNION DE COMITE A 18H00 -                     
Programme de Novembre-Décembre

Jeudi 4 8H30 2 FABREGAS- ND du MAI Evelyne DECARO
BR

Samedi 6 et Dimanche  7 Congrés Régional à Bourg Saint ANDEOL (07) Michel BARREDA
Dim 7 09H00 2+ La Sainte BAUME au départ de CUGES les Pins Patrick HAUTIERE

9H15 1+ La Sainte BAUME Jacky et Domi
Jeudi 11 8H30 2 GEMENOS : de St.Jean de Garguier au col de l'Espigoulier Michel BARREDA

BR
Dim 14 7H30 Claude et Louis MARZOCCHI

04 94 91 44 36 

Lundi 15 octobre   : REUNION DE COMITE A 18H00
Jeudi 18 7H45 2+ AUPS : Circuit de St.PRIEST - ND de LIESSE Marcel CHABOT

LV

Sortie commune en car : GANAGOBIE (04)

OCTOBRE
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� 356 avenue des Iles d'Or. 83100 Toulon
�� Uniquement de 13H00 à 14H00 et de 18H00 à 20H00 - 04 94 23 63 36

Répondeur - Fax : 04 94 27 90 82

ou sur le site de la fédération   www.amis-nature.org

du 27 septembre au 4 Octobre - Séjour à ROSSIS ( Massif du CAROUX)                              
Tarif : 27€ /personne/jour  en demi-pension

Vendredi 28 septembre - Soirée "Anniversaire des 2 et des 7" - Soirée Cabaret (Diner+Spectacle) au " Beau Site" Le  Camp du 
Castellet - 43 €/personne. Contacter  Françoise JAULT ( 06 16 57 84 49) ou Martine MADAMET (04 94 41 58 19)



Dim 21 8H30 2 Les Calanques à partir de LUMINY Michel BARREDA

10H00 1+ St.QUINIS à partir de Ste Anastasie Jean-Pierre LIAUTAUD
Jeudi 25 8H30 2 COLLOBRIERES : les crêtes du plateau LAMBERT Raymond DEGRANDY

LV

Dim 28
09H00 2 Patrick PASTOR
9H30 1+ Louis MARZOCCHI

Rendez-vous à 12H pour le Repas en commun                                          
(y compris pour ceux qui viennent en voiture !)

PREVISIONS ET PROJETS

11 
Novembre

Messe Provençale à NEBRE (EVENOS)  avec randonnée l'après-
midi 

Claude et Louis MARZOCCHI 
04 94 91 44 36

Tous les mardis après-midi : SORTIE VELO-PROMENADE (Renseignements � le soir 04 94 31 21 25)

RDV à  13H45 à l'entrée de la piste cyclable au carrefour BENOIT MALON à Toulon

Programme donné sous réserve : consulter la presse ou téléphoner au siège pour confirmation

Légendes : 1 Sortie de 4 à 5 heures de marche                              (sans mention) = dénivelé de 0 à 300 m

2 Sortie de 5 à 6 heures de marche                              (+) = dénivelé de 300 à 600 m

3 Sortie de plus de 6 heures de marche                      (++) = dénivelé supérieur à 600 m

Les départs du DIMANCHE et JOURS FERIES ont lieu devant l'immeuble de la Sécurité Sociale de la Rode - Toulon

Ceux du JEUDI  ont lieu à BON RENCONTRE (BR) en face du stade ou à LA VALETTE (LV) au parking CASINO de La Valette

Renseignements pour le JEUDI au :  04 94 22 10 08 (Marcel) ou 04 94 27 09 15 (Paul).

Novembre : "VELORAIL" à POURCIEUX (83) - 5€ per personne -                                                                                                                     
Inscriptions à la rentrée auprès de Janine et André CALLET  : 04 94 31 21 25

ATTENTION : CHANGEMENT D'HEURE LE DERNIER WEEK-END D'OCTOBRE !!!

Sortie d'essai : 5 € - Droit d'entrée : 13 € - Etui et Carte : 2 €

TARIFS  2007
Timbre V : 31,50 € -Timbre A : 21,50 € - Timbres J et K : 5 €

Sortie Commune                                                                                         
Notre Dame des Anges à partir de Pignans                                                              

Notre Dame des Anges à partir de ND du FIGUIER

Pour des loisirs différents
                   notre Centre est à votre disposition !
Les Chavants
74310 LES HOUCHES
Tél : 04 50 54 41 07
Fax : 04 50 54 56 67
E-mail : anleschavants@wanadoo.fr
Web : www.leschavants.com


